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Seminarbeschreibung
“spielend jonglieren lernen fiir Senioren*

Exklusives Seminar zum jonglieren lernen in kiirzester Zeit speziell fur
Senioren

Ein 2 teiliger Kurs zum Lernen von jonglieren mit 3 Béllen nach der REHORULI®Methode.
Jonglieren mit Erfolgsgarantie. Spielend einfach jonglieren lernen. Speziell fir Senioren.
Jonglieren ist nicht nur faszinierend anzuschauen, es ist auch eine perfekte Methode die linke und
rechte Gehirnhélfte zu verbinden. Eine einzigartige Mdglichkeit das Gehirn auch im Alter noch zu

trainieren und zu férdern.

Zielgruppe
Alle bzw. jeder
e Anfanger, welche jonglieren lernen wollen und nicht mit 3 Ballen jonglieren kénnen
e Jeder der seine Gehirnleistung verbessern mochte
e Der Spal3 haben will
e Senioren ab 50 /55/ 60

Voraussetzung

die Teilnehmer kdnnen nicht mit 3 Béllen jonglieren und wollen dies erlernen

Schwerpunkt des Seminares
e Jonglieren lernen
e Spald haben

e Etwas Neues erlernen
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Jonglieren fir Anfanger

e Informationen rund um das Gehirn

Warum Jonglieren - Nutzen fur die Teilnehmer
Jonglieren ist eine einzigartige Moglichkeit gleichzeitig

e zudenken

e zu handeln

e und zu fuhlen.

Durch jonglieren und die sanften Bewegungen erhalten Sie gleichzeitig Bewegung und geistige
Anregung. Das fordert die Durchblutung im Gehirn und kann das Demenzrisiko deutlich
verringern.

Sie fordern also nicht nur Ihre Gehirnleistung, sondern lernen
e einen positiven Umgang mit Stress oder Misserfolg

e sich erfolgreich Ziele zu setzen

Mit dem jonglieren

Stabilisieren Sie die Wirbelsaule, Schultern und Armmuskulatur

Verbessern Sie lhre Balance

Erhdhen Sie lhre Wahrnehmung

erhalten sie Motivation durch kurzfristigen Lernerfolg

Versorgen sie besser lhr Gehirn mit Sauerstoff

Fordern Sie lhre Koordination und

Haben Spald und gute Laune

Abb. Jonglieren im Seniorenkurs

Eingesetzte Methoden
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Jonglieren fur Anféanger

REH®RULI

Jonglieren lernen
mit Erfolgsgarantie

Dauer : jeweils 90 Min inklusive Pause an 2 verschiedenen Tagen
Veranstaltungsort und Zeit: siehe jeweiliger Termin auf der homepage oder xing
Ihre Investition
55,- EUR pro Person inkl. Mehrwertsteuer
Aktive Mitglieder des Aktivpark Gilching oder der Tanzschule Gilching erhalten 10% Rabatt
Geld zuriick Garantie

REHORULI®Methode. Jonglieren mit Erfolgsgarantie: => Alle Teilnehmer, welche es
wahrend des Kurses nicht schaffen mit drei Ballen zu jonglieren, kénnen sooft am
Anfangerkurs teilnehmen, bis Sie es nach der REHORULI®Methode gelernt haben
oder erhalten ihr Geld zuriick.

lhr Trainer

Sascha Lang, zertifizierter REHORULI®-Jongliertrainer — jonglieren mit Erfolgsgarantie
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